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Sunum akēĸē

ÅYanēkla ilgili genel bilgiler

ÅT¿rkiyeôde yanēk organizasyonu

ÅKitlesel yanēk yaralanmalarēna yaklaĸēm

ÅAkut yanēklarda temel tedavi 

yaklaĸēmlarē



Yanēk oluĸum sēklēĵē /A.B.D.

Å1.2 milyon hasta / yēl yanēk yaralanmasē 

Å50,000 hasta /yēl hastaneye yatērēlarak 

tedavi 

Å3900 /yēl yanēĵa baĵlē mortalite

www.cdc.gov/ncicp/wisqars



Yanēk oluĸum sēklēĵēnē arttēran 

faktºrler

ïK¿­¿k yaĸ

ïYaĸlē toplum

ïD¿ĸ¿k sosyok¿lt¿rel d¿zey

ïD¿ĸ¿k gelir

ïKalabalēk aileler, kērsal yaĸam

ïG¿vensiz/riskli yaĸam ĸartlarē



Yanēk oluĸum sēklēĵē /T¦RKĶYE

ÅKesin rakamsal deĵerler yok

ÅYanēk oluĸum sēklēĵēnē arttēran faktºrler

ïK¿­¿k yaĸ

ïD¿ĸ¿k sosyok¿lt¿rel d¿zey

ïD¿ĸ¿k gelir

ïKalabalēk aileler, kērsal yaĸam

ÅYanēk oluĸum sēklēĵē A.B.D.ôden daha d¿ĸ¿k 

olmayabilir.

Yorgancē ve ark. II. Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Kongr. 1997/Ķstanbul



Yanēk tedavisinde iyileĸme

ÅDaha iyi ve etkin res¿sitasyon

ÅDaha iyi yara bakēmē (pansuman, cerrahi 

tedavi)

ÅHipermetabolik yanētēn daha iyi tedavisi

ÅEtkin enfeksiyon kontrol¿

ÅĶnhalasyon hasarēnēn daha uygun tedavisi



Yanēk ¦nitesine Yatēĸ Endikasyonlarē

1. Y¿zde 10ôdan fazla 2oyanēk.

2. Y¿z, el, ayak, genital bºlge, perine ve b¿y¿k eklemleri 

ilgilendiren yanēklar.

3. Her t¿rl¿ tam kat yanēk.

4. Elektrik yanēklarē (yēldērēm d¿ĸmesi dahil).

5. Kimyasal yanēklar.

6. Ķnhalasyon hasarē.

7. Yandaĸ sorunu olan yanēk hastalarē.

8. Yanēĵa eĸlik eden travma.

9. Yanēk ­ocuĵa bakabilecek donanēma sahip olmayan 

hastanede  yatan hastalar.

10. Sosyal, psikolojik ve uzun s¿re rehabilitasyon gerektirecek 

yanēk yaralanmalarē

Committee on Trauma, Am. Coll. Surg. 1999. 



Yanēk ¦nitesine Yatēĸ Gerekliliĵi

U.S. Army Institute Yorgancē ve ark. (UTK-97)

A.B.D. T¿rkiye

% 8.8 % 14



Yanēk T¿rleri

1. Alev
Å Yangēn, patlama, her yaĸ grubu

2. Haĸlanma
Å ¥zelikle ­ocuklar

3. Sēcakla temas

4. Kimyasal
Å Ķĸ kazalarē

5. Elektrik
Å Ķĸ kazalarē



DERMĶS

EPĶDERMĶS Zone of coagulation

(necrosis)

Zone of stasis

Zone of hyperemia

Yanēk Yarasē / Lokal Deĵiĸiklikler



T¿rkiyeôde Yanēk Tedavi 

Organizasyonu





Yakēn ge­miĸteki durum

ÅToplum ve saĵlēk birimlerindeki 

farkēndalēk eksikliĵi

ÅBireysel ­abalar dēĸēnda organize bir 

yaklaĸēm yok

ÅD¿zenleme yok

Å2002 yēlēnda 35 yanēk yataĵē



Posta Gazetesi / 29.Ocak.2000



ÅDoĵru ilk yardēm ve tedavi alan 

hastalarēn oranē

% 1





Neler yapēldē ?

ÅYataklē tedavi kurumlarē baĸkanlēĵē 

2006

ÅYanēk tedavisi bilimsel kurulu

2006

ÅYataklē saĵlēk tesislerinde yanēk tedavi 

birimlerinin kurulmasē ve iĸleyiĸi 

hakkēnda yºnerge

Ocak 2010 / ķubat 2011

ÅTedavi birimlerinin denetlenmesi



Yanēk odasē

ÅYanēk tedavi merkezi veya ¿nitesi 

bulunmayan saĵlēk tesislerinde,  

Ågenel cerrahi, plastik ve rekonst¿r¿ktif 

cerrahisi veya ­ocuk cerrahisi 

kliniklerinden birinin b¿nyesinde 

Åen az iki hastaya aynē anda yanēk tedavi 

hizmeti verebilecek nitelikte fizik, 

donanēm ve personel ĸartlarēnē haiz 

yanēk birimi



Yanēk tedavi merkezi

ÅEĵitim ve araĸtērma hastanelerinin idari ve tēbbi 

b¿t¿nl¿ĵ¿ i­erisinde

Ådiĵer birimlerden izole edilmiĸ veya m¿stakil binasē 

olan, t¿m yanēk vakalarēnēn kabul edildiĵi

Åilk ĸok tedavilerinden rehabilitasyonlarēna kadar olan 

t¿m tedavi s¿re­lerinin ger­ekleĸtirilebildiĵi, 

Åsterilizasyon koĸullarēnēn en y¿ksek seviyede 

saĵlandēĵē, 

Ågiriĸ ve ­ēkēĸlarēnēn enfeksiyon kontrol¿ bakēmēndan 

denetimli olduĵu merkezi



Yanēk ¿nitesi

ÅSaĵlēk tesisi b¿nyesinde faaliyet 

gºsteren, asgari sterilizasyon 

ĸartlarēnēn oluĸturulduĵu, diĵer 

birimlerden izole edilmiĸ, yatarak 

tedavisi gereken ancak nakil 

gerektirmeyen yanēk hastalarēnēn bakēm 

ve tedavilerinin saĵlandēĵē, en az 5 

yatak kapasitesi bulunan yanēk birimi



ÅFiziki donanēm, alt yapē ve teknik 

donanēm

ÅSorumlu hekim donanēmē

ÅPersonel eĵitimi

ÅDenetim









Eksik yanlarē 

Å¦niversitelere danēĸēlmadē

Å¦niversiteler iĸin i­inde yok

ï¦niversiteler sisteme nasēl entegre olacak ?

ÅHali hazērdaki ¿niteler ne olacak ?

ïBelli bir ge­iĸ dºnemi olacakmē ?

ÅEĵitimi kim verecek ?

ïS¿resi, i­eriĵi ?

ÅOda / ¦nite / Merkez ayērēmē ger­ekcimi ? Gereklimi ?

ïBazē hastaneler geniĸ yanēk almēyor

ÅPerformans sistemi

ïGereksiz ameliyatlar

Å3 ayda 900 cerrahi giriĸim



Yanēk tedavi algoritmasē

ÅSahada ve acil serviste yanēk hastasēna 

yaklaĸēm

ÅKitlesel yanēklara yaklaĸēm



Kitlesel yanēklar



Å25 veya daha fazla kiĸinin etkilendiĵi 

durumlar

ÅGenellikle insan kaynaklē

ÅBelli bir bºlgeye sēnērlē

ÅEniyi yºntem korunmadēr

ïAcil ­ēkēĸlar

ïMerdivenler

ïEĵitim, tatbikatlar



ÅEniyi donanēmlē bir saĵlēk biriminde bile 

2 veya 3ôden fazla aĵēr yanēk hastasēnēn 

tedavisinde zorlanēlēr



Gereklilikler

ÅDoĵru hastanēn, doĵru merkeze nakli

ÅOlay yeri ïmerkez ïhastaneler

ïSaĵlēklē iletiĸim

ÅT¿m hastanelerin bilgilendirilmesi; 
iletiĸim

ÅTek merkezden koordinasyon

ÅHastalarēn d¿zg¿n daĵēlēmē

ïHer hastaneye olanaklarē ºl­¿s¿nde eĸit



Olay yerinde

ÅKurtarēcēlarēn g¿venliĵi

ÅSadece hayat kurtarēcē tedaviler

ÅTriaj kurallarē

ïLokal koĸullar

ïKara ïhavayoluna uzaklēk

ïSaĵlēk birimlerine ulaĸēm



Yanēk hastalarē

A. % 10ôdan az y¿r¿yebilen yanēk 

hastalarē
Ayaktan tedavi

B. % 10-30 yanēk hastalarē
En uzak hastaneye

C. % 30 ï50 yanēk hastalarē
En yakēn yanēk merkezine

D. % 50ôden fazla ve yandaĸ sorunlarē 

olan yanēk hastalarē
En yakēn yanēk merkezine (Ayrē bir ortama)



Hastane hazērlēĵē

ÅAcil servis ïyoĵun bakēmlar ïyanēk 

birimi ïservisler

ÅKoordinasyon

ÅElektif hastalarēn derhal ­ēkarēlmasē

ÅYoĵun bakēmlarēn boĸaltēlmasē

ÅGerekli saĵlēk personelinin ­aĵrēlmasē



Hastanede ...

ÅHafif yanēklarda ilk m¿dahale ve 

taburcu

ïAcil tēp, cerrahi branĸlar

ÅOrta d¿zeyde yanēklarda ilk m¿dahale 

ve taburcu/baĸka servislere yatēĸ

ïYanēk doktoru kons¿lte etmeli

ÅCiddi yanēklar yanēk birimi/cerrahi 

yoĵun bakēmda tedavi edilmeli

ïYanēk doktoru, yoĵun bakēm uzmanē



Hastanede ...

ÅHer d¿zeyde hasta olmalē

ïM¿mk¿nse aĵēr yanēklarēn gºnderildiĵi 

hastaneye daha az hasta gºnderilmeli

ïHastanelerin geribildirimleri ºnemsenmeli



Ķkincil transport

ÅGenellikle havayolu ile

ÅMonitºrizasyon

ïKALICI HAVAYOLU

ïSolunum ĸekli ve hēzē, kalp atēm ĸekli ve hēzē

ïKapiller dolum

ïKan basēncē

ïBilin­ d¿zeyi

ïSēvē replasmanē ve verilen ila­alar

ïOksijen sat¿rasyonu





Hacettepe deneyimi ...

ÅHastane hazērlēĵē tamdē

ïServiste 12 yatak boĸaltēldē

ïYoĵun bakēmda 6 yatak boĸaltēldē

ïYanēk ¿nitesinde 3 yatak boĸtu

Å110 kiĸi yaralē

ï6 aĵēr yaralē

ÅHi­biri Hacettepeôye gelmedi

ï27 hasta tedavi edildi, 3 hasta yatērēldē

ïĶkincil transport hi­ olmadē



ÅHastane baĸhekimi acilde koordinasyonu 

saĵladē

ÅSaĵlēk m¿d¿rl¿ĵ¿ koordinasyonu iyi 

yaptē

ÅĶkincil transport olmadē

ï4 aĵēr yanēk bir merkezde tedavi edildi

ÅGeribildirim istenmedi

ïHastalar hakkēnda bilgi alēnmadē

ïG¿­l¿ ve zayēf kalan yºnler irdelenmedi



Felaket sonrasē

ÅS¿recin deĵerlendirilmesi

ÅEksik / g¿­l¿ yºnlerin belirlenmesi

ÅYeni planlarēn geliĸtirilmesi

ÅGerekli yatērēm planlarēnēn gºzden 

ge­irilmesi

ÅT¿m s¿recin kayēt altēna alēnmasē



¢oklu yanēklarda ne yapmalē ?

ÅTriaj

ï¢ok gºreceli

ïPolitik, ahlaki, sosyal ve psikolojik bir 

durum

ïHata oranē ­ok y¿ksek



Yanēk hastalarēnda olduĵu 

diĵer felaketlerde ...



Yanēkta mortalite (LD50)
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Yanēklē bir hastada genel 

tedavi yaklaĸēmlarē

ñKitlesel kazalar ºzelindeò



Aĵēr (TBSA>%30) Yanēklarda Tedavi 

S¿reci

YANIK

REHABĶLĶTASYON¦NĶTE



Yanēkta mortalite
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